
Benther-Berg-Lauf
 Bambini-Lauf 550 m
 Schnupperlauf 3.6 km
 Hauptlauf + Walking 10 km
 Halbmarathon 21.8 km

Auf der gesamten Strecke 
gibt es Höhendifferenzen:
>>>>> = steiler Anstieg.

 Verpflegungspunkt

5 km

7 km

8 km

9 km

Restaurant
Adamos

   Benther-
        Berg-
Terrassen

Gewächs-
häuser

C
op

yr
ig

ht
 2

00
7/

20
10

: w
w

w
.fr

os
h-

de
si

gn
.d

e

92 m  
ü. NN

108 m  
ü. NN

102 m  
ü. NN

88 m  
ü. NN

120 m  
ü. NN

80 m  
ü. NN

74 m  
ü. NN

94 m  
ü. NN82 m  

ü. NN

96 m  
ü. NN

83 m  
ü. NN

108 m  
ü. NN

74 m  
ü. NN

68 m  
ü. NN

125 m  
ü. NN




